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Kottt o

kurz,, JOGA A JESTE NECO NAVIC“

CVICENIi PRO KAZDEHO

.

ALK LLLRKRRR

Lektorka: Marie Homolkova

Hodiny jsou sestavené z jogy, cviceni proti bolavym zadlim, stresu, pro stihlou linii,
5 Tibetand, 7 lotosovych kvétu a dalsi.

CviCeni zaCina v utery 9. 1. 2018 od 16.45 hodin do 17.45 hodin
v télocviéné Zakladni $koly ve Svihové.
Cena za 15 hodin je 330,-Kc.

Platba za kurz na misté.
tel.: 606 247 711 (Jana Petrusova)
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